
Kaosjonglering 

 

Det behövs 5–20 deltagare, en lekledare och en kasse med bollar i olika storlekar och 

material.   

Alla deltagare ställer sig i en ring och räcker upp en hand. Lekledaren börjar med att kasta en 

boll till någon i ringen, denna tar då ner sin hand och kastar bollen vidare. Näste person gör 

likadant och man får endast kasta bollen till någon som räcker upp handen, dvs. Någon som 

inte tidigare haft bollen. Detta pågår tills alla i ringen har fått ta emot och kasta bollen, och 

siste man kastar tillbaka bollen till lekledaren. Nu har bollen gått ”ett varv” och deltagarna 

måste komma ihåg vem som gav en bollen, och vem man kastade den till, för nu kör leken 

igång på riktigt! 

Lekledaren kastar återigen bollen till samma person för tidigare och bollen ska gå i samma 

mönster hela tiden. Efter några varv när man har fått in en bra rytm kastas det in en till boll, 

och sedan en till, och en till! Nu flyger det olika bollar hit och dit i ett enda stort kaos i luften! 

Hur länge klarar ni utan att tappa en enda boll?    

 


