
Orättvis basket/bandy/fotboll 

 

Det behövs 4–20 spelare, en lekledare och en passande boll. 

Spelarna delas upp i två lag, fördelen här är att det inte gör något om det blir ojämnt antal i 

lagen. De två lagen sitter eller står vid sidan av planen medan lekledaren håller i bollen. 

Samtidigt som bollen kastas in på planen ropar ledaren ett påstående eller ”alla som...” (välj 

själv hur du vill formulera dig), och det är bara de spelarna som håller med om/passar in på 

påståendet som får springa in på spelplanen och försöka göra mål. 

Tex: Spelledaren ropar ”jag har randiga strumpor på mig”, då kanske två från det ena laget 

och tre från det andra springer upp och är med i matchen. Eller så ropas det ”alla som har en 

morfar som heter Bengt”, då kan det till och med bli en i ena laget och noll spelare i det 

andra. När ett lag gör mål ges bollen tillbaka till lekledaren och spelarna går tillbaka till sina 

lag och gör sig redo för nästa påstående.  

Lagen får heja på sina egna spelare, men inte bua åt det andra lagets spelare. Uppåtpuffar! 

Det handlar om att ha kul, blanda påståenden som passar in på många med sådana som 

knappt någon har – det är det rättvisa med orättvis basket/bandy/fotboll.   

 


