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VANGAVANS FRITIDSVERKSAMHET ARKURS 4-6

Vangavan arbetar for att stotta barnen i att i sin egen takt utvecklas till goda,
kloka och reflekterande ungdomar. Vart mal ar att erbjuda en meningsfull
fritid och framja social utveckling. Hos oss ska alla kdnna sig trygga, sedda
och behandlas med respekt och omtanksamhet och ingen ska utséattas for
krankande handlingar eller diskriminering.

OPPETTIDER Vi har 6ppet pa vardagar fran skoldagens slut till 18.00. P&
tisdagar ar det kvallsoppet fram till kl 20.00 for alla barn i 3k 5-6 (inte bara
for inskrivna). Se mer under “kvallsdppet”.

NARVARO Det forsta ditt barn ska géra nar hen kommer till fritids &r att halsa pa nagon i personalen
och checka in sig pa var inchecknings-padda. Det sista ditt barn gor for dagen ar att sdga hej da till en
personal samt att checka ut sig. Narvaro ar inte obligatoriskt pa fritids for ak 4-6 och franvaroanmalan
ar inte ndédvandigt under skoldagar. Pa loven ar nérvaro- och franvaroanmalan daremot obligatoriskt.

MELLANMAL Nér skoldagen slutar fér dagen star mellanmalet klart och
framdukat, gdrna utomhus men inomhus vid trakigt vader. Sa ofta vi kan
serveras mellanmalet utomhus och det serveras fram till ca 30 minuter
efter att sista barnet slutat skolan. Mellanmalen ar sockersnala, nyttiga

och varierade och dagligen erbjuder vi frukt och gront samt knackebrod Vi erbjuder  engagerad
med palagg. Vi anvander sa lite halvfabrikat som méjligt och bakar ofta personal som aktivt arbetar
eget brod, gor egen ugnspannkaka, gor var egen fruktyoghurt och egen for att framja kreativitet, eget

smoothie. Pa fredagar grillar vi hamburgare eller korv till barnen. ténkande och sunda

forhallningssatt. Varje dag

Vi utgar fran att ditt barn har &tit lunch varje dag i skolan. Portionerna pa erbjuder vi skapande, sport

mellanmalet &r i mellanmalsstorlek enligt livsmedelsverkets och lek. Mellanmalen ar

rekommendationer och ersatter inte skollunchen. varierande,  nyttiga  och
hemlagade.

SOCIALT SAMSPEL, LEK, RORELSE OCH AKTVIVITETER

Socialt samspel. Vi arbetar for att stotta barnen i deras utveckling

(LGR21). Vi arbetar efter devisen att ”“hjélpa barnet hjalpa sig sjalv” och att vi ska finnas dar och stotta
dem i deras utveckling. Vart mal ar att alla barn skall forsta vikten av att vara en god och solidarisk kompis
och att de vill vara en sadan. Vi stottar barnen i deras konflikthantering och vart mal ar att alla barn ska
vaga och sjalva kunna hantera sina konfliktsituationer.

Rorelse, lek och sport. Efter mellanmal finns det flera olika aktiviteter att vélja pa. Det finns minst en
fysisk aktivitet sdsom lek, bollsport eller aktiva spel och tavlingar som nagon i personalen haller i. Detta
gor vi ocksa inomhus om vi anser att vadret inte tillater att vi kan vara utomhus. Det finns alltid
individuella fysiska aktiviteter att gora for barnen sasom klattra, gunga, styltgang, tennis pa stang,
hopprep, basket, bollplank osv.

Kreativitet och skapande. Pysselrummet &r alltid 6ppet for skapande. Varje vecka erbjuder vi veckans
pyssel och varje dag har vi kreativt skapande, pyssel och andra kreativa aktiviteter. Temat for skapande
foljer sésong, helgdagar och andra dagar att uppmarksamma.

Lugnare aktiviteter. | lashornan pagar det ofta bradspel, bok- eller tidningsldsning. Pa senare delen av
eftermiddagen sa bakas, pysslas, lases laxor eller spelas spel pa de bord dar barn inte sitter och ater.
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UTOMHUS OCH KLADER Vi leker och &ter ute s& ofta vi kan. Se darfor till att ditt barn har klader
efter vader, att kladerna ar markta med namn och att det finns en hel hangare. Upphittade klader

samlas i en tunna markt “kvarglémt”. Sista fredagen varje manad tdms tunnan och kvarglémda klader
skanks da till battre behdvande.

SOCKER Vi serverar sallan socker till ditt barn och tolererar inte att ditt barn har med sig socker i
nagon form till fritids. Marker vi att ditt barn har fér vana att ta med sig godis, ldsk eller liknande sa
kontaktar vi er.

MOBILER OCH SKARMTID Var verksamhet ar skarmfri fram till klockan 17.00. Detta innebdr att ditt
barns telefon tills dess ska vara undanstoppad och enbart far anvandas for telefonsamtal. Marker vi
att ditt barn inte foljer vara regler for mobilanvdandande lagger vi undan den och ditt barn far tillbaka
den senare. Begransad skarmtid géaller dven andra skarmar. Vi stravar efter att inspirera och motivera
barnen att ldgga undan sina mobiler och anvanda sin tid pa fritids till att umgas, leka m.m.

FRITIDSRAD Sista torsdagen varje manad har vi fritidsrad dar barnen har mojlighet att delta. Det ar
valfritt att delta och vi uppmuntrar alla att delta for att ge dem chansen. Har diskuterar barnen
varandras forslag och tankar pa hur fritids kan bli annu battre.

LOVDAGAR Vangavan erbjuder lovéppet pa fritids enligt Stockholm stads géllande lovtider. Under
loven har vi lovoppet kl. 9.00-18.00 och vi skickar i god tid ut information om anmalan. Anmalan ar
obligatorisk och sker via mail. Pa loven bjuder vi pa lunch och mellanmal och planerar in roliga
aktiviteter. For att underlatta var planering ar det viktigt att avanmala ditt barn vid forhinder senast ki
10 samma dag. Pa var hemsida finns mer information samt hela lasarets kalendarium publicerat under
fliken ”Fritids 4-6".

Vangavan erbjuder extra lovfritids om inskrivna barns skolors har stangt utanfor Stockholms stads
gallande lovtider, om skola eller vardnadshavare har informerat oss om detta i god tid innan. Denna
dag da skolan har stangt har vi lovoppet mot en ersattning pa 100 kr per extra lovdag. Denna avgift
faktureras och betalas i forvag.

TELEFON ATT ANVANDA Ditt barn har fri tillgang till var telefon och du som vardnadshavare kan
alltid ringa till oss om du vill komma i kontakt med ditt barn pa 08-656 34 06.

KVALLSOPPET Tisdagskvallar kl. 18.00-20.00 &r avsatta for kvallsoppet for barn i ak 5-6. Under
kvallsdppet har vi oftast lite mindre grupper och mer styrda aktiviteter. Till kvallsdppet ar alla barn i
berérd alder valkomna, oavsett om de ar inskrivna pa fritids eller inte, sa ditt barn far gérna ta med sig
vanner utanfor fritids hit. Fritidsbarnen ska ha atit middag innan de deltar pa kvéllséppet, och vill ett
barn ga hem innan kvallsoppets slut uppmanar vi denne att meddela en forélder.

BESOK PA FRITIDS Foraldrar &r alltid vilkomna att besdka Vangavan. Bade barn och personal tycker
att det ar kul med barnens vuxna som hanger kvar ett tag, tar en kopp kaffe eller spelar lite pingis. Om
konflikt uppstar bestaimmer verksamhetschefen eller arbetsplatsledaren vilka som far vistas i
verksamhetens lokaler. Om en person avvisas men vagrar lamna tillkallas polis.

DITT BARNS BEHOV For att vi ska kunna erbjuda ditt barn en meningsfull fritid (LGR21) dnskar vi att
du som vardnadshavare kommunicerar till oss om ditt barn har nagra sarskilda behov. Vi 6nskar att ni

meddelar oss forandringar i familje- och skolsituation och andra saker vi bor ta hansyn till gallande ditt
barn som pa nagot satt skulle kunna paverka ditt barn.
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Vi erbjuder enskilda samtal med alla foraldrar som 6nskar tala om sitt barns valmaende och sociala
utveckling. Kontakta oss sa bokar vi en tid for samtal.

FAKTURA Avgiften betalas till vart plusgirokonto enligt faktura ni erhaller per mail till mailadress ni
angivit i ansokan. Ange fakturanummer pa inbetalningen. Medlemsavgiften i féreningen Vangavans
Véanner ar obligatoriskt for alla som deltar i Vangavans verksamheter. Medlemsavgiften om 100 kr
avser det nuvarande kalenderaret och betalas i samband med forsta fakturan.

UPPSAGNING Uppsagning ska ske skriftligen om uttrade sker innan barnet gar ut ak 6.
Uppsagningstiden ar tva hela kalendermanader. Barnets plats sdgs upp automatisk av Vangavan da
barnet gar ut sexan och lovoppet stanger for terminen.

TRIVSELREGLER OCH FORVANTANSDOKUMENT Vara regler och forvantningar ar framtagna for
att alla som vistas pa fritids ska kdnna sig trygga och ma bra. Vi foérvantar oss att barn och vuxna
behandlar varandra med respekt och gott omdéme. Trivselregler och forvantansdokument finns att
|dsa pa var hemsida under fliken ”Fritids 4-6".

HANDLINGSPLAN OM BARN BRYTER MOT FRITIDS REGLER Verksamhetschef och personal far
vidta de omedelbara och tillfélliga atgarder som ar befogade for att tillférsdkra barnen trygghet eller
for att komma till ratta med ett barns ordningsstérande upptradande (Skollagen 6§, forsta satsen)
Om ett barn vid upprepade tillfallen stért ordningen eller upptratt oldmpligt eller om barnet gjort sig
skyldig till en allvarligare forseelse, ska verksamhetschef se till att saken utreds. Samrad ska ske med
barnets vardnadshavare (Skollagen 9§).

STYRELSE OCH FORALDRAKOOPERATIV Vingavans drivs som ett foraldrakooperativ och du som
vardnadshavare ar varmt valkommen att sitta i styrelsen och delta i arbetet. Maila valberedningen
Anders Holen, ah@utvecklarbolaget.se, Niclas Holm, holm.niclas@gmail.com, Tomas Martinsson,
tomas.martinsson@hotmail.com eller parken@parklekenvangavan.se fér mer information.

INFORMATION OCH KONTAKT P3a www.parklekenvangavan.se finns all information om var
fritidsverksamhet samt 6vriga verksamheter. Vill du komma i kontakt med oss gar det bra att maila pa
parken@parklekenvangavan.se. Kom ihag att meddela oss nar du flyttar, byter mailadress eller
telefonnummer.

SOCIALA MEDIER Vill du ta del av var verksamhet ar du valkommen att f6lja Vangavan pa sociala
medier. Pa bilderna vi publicerar ar det inga igenkénnliga ansikten.

ANDRA VERKSAMHETER PA VANGAVAN
Utover fritids driver Vangavan dven en ungdomsgard for ak7-9, Parkoren, en alla-kan-sjunga-kor for

personer over 12 ar samt “En park for alla” en dag i veckan dar parkleken ar 6ppen for alla personer
oavsett alder. Vill du veta mer om dessa, besdk var hemsida www.parklekenvangavan.se.

Varmt vilkommen till Viingavan!
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